Fusi&w

fithess

LUNES

MARTES

ENTRENADOR PERSONAL - SERGIO

MIERC.

JUEVES

15:30 - 16:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

08:30 - 09:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

15:30 - 16:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

15:30 - 16:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

16:30 - 17:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

09:30 - 10:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

10:30 - 11:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

11:30 - 12:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

12:30 - 13:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Méx 1)

15:30 - 16:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

17:30 - 18:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

17:30 - 18:30
ENTRENADOR
PERSONAL (Max 1)

VIERNES

SABADO

DOMINGO

14/05/2026
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ESPACIO FUNCIONAL
LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES
08:30 - 09:15 18:30 - 19:15 08:30 - 09:15 18:30 - 19:15 08:30 - 09:15

ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 08.30H (Max 50)

PUESTA A PUNTO -
XFF (Méax 20)

ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 08.30H (Méx 50)

PUESTA A PUNTO -
XFF (Méx 20)

ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 08.30H (Méx 50)

09:15 - 10:00
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 09.15H (Max 50)

19:15 - 20:00
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 19.15H (Max 20)

09:15 - 10:00
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 09.15H (Méax 50)

19:15 - 20:00
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 19.15H (Max 20)

09:15 - 10:00
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 09.15H (Max 50)

19:15 - 20:00
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 19.15H (Méax 20)

20:00 - 20:45
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 20.00H (Max 20)

19:15 - 20:00
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 19.15H (Max 20)

20:00 - 20:45
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 20.00H (Max 20)

20:00 - 20:45
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 20.00H (Max 20)

20:45 - 21:30
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 20.45H (Max 20)

20:00 - 20:45
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 20.00H (Méax 20)

20:45 - 21:30
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 20.45H (Max 20)

20:45 - 21:30
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 20.45H (Méax 20)

20:45 - 21:30
ENTRENO FUNCIONAL -
XFF 20.45H (Méax 20)

SABADO

DOMINGO

14/05/2026
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LUNES

INICIACION AL ENTRENO EN SALA KIDS - XFF

MARTES MIERC. JUEVES
16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
INICIACION AL INICIACION AL INICIACION AL

ENTRENO EN SALA
KIDS (+10 ANOS) -
16.30H (Méax 10)

ENTRENO EN SALA
KIDS (+10 ANOS) -
16.30H (Méax 10)

ENTRENO EN SALA
KIDS (+10 ANOS) -
16.30H (Méax 10)

VIERNES

SABADO

DOMINGO

14/05/2026
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REVISION MENSUAL ENTRENO + PESAJE






LUNES

MARTES

MIERC.

JUEVES

VIERNES

11:00 - 11:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

08:00 - 08:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

11:00 - 11:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

15:00 - 15:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

10:00 - 10:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

11:30 - 12:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

08:30 - 09:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

11:30 - 12:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

15:30 - 16:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

10:30 - 11:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

12:00 - 12:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

09:00 - 09:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

12:00 - 12:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

16:00 - 16:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

11:00 - 11:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

12:30 - 13:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

09:30 - 10:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

12:30 - 13:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

16:30 - 17:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

11:30 - 12:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

13:00 - 13:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

10:00 - 10:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

13:00 - 13:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

17:00 - 17:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

12:00 - 12:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

15:00 - 15:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

10:30 - 11:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

15:00 - 15:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

17:30 - 18:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

12:30 - 13:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

15:30 - 16:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

11:00 - 11:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

15:30 - 16:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

18:30 - 19:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

13:00 - 13:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

16:00 - 16:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

11:30 - 12:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

16:00 - 16:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

19:00 - 19:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

15:30 - 16:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

16:30 - 17:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

12:00 - 12:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

16:30 - 17:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

19:30 - 20:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

16:00 - 16:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

17:00 - 17:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

12:30 - 13:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Max 1)

17:00 - 17:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méax 1)

20:00 - 20:30
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

16:30 - 17:00
REVISION MENSUAL
ENTRENO + PESAJE
(Méx 1)

17:30 - 18:00
REVISIAON MENCSIIAI

13:00 - 13:30
RPEVISION MENSIIAL

18:30 - 19:00
REVISIAON MENSIIAI

20:30 - 21:00
REVISIAON MENCSIIAI

18:00 - 18:30
REVISION MENSIIAL

SABADO

DOMINGO



14/05/2026
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RUTINA DE ENTRENAMIENTO






LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES
11:00 - 12:00 08:30 - 09:30 11:00 - 12:00 15:00 - 16:00 10:00 - 11:00
RUTINA DE RUTINA DE RUTINA DE RUTINA DE RUTINA DE

ENTRENAMIENTO (Max
15)

ENTRENAMIENTO (Max
15)

ENTRENAMIENTO (Max
15)

ENTRENAMIENTO (Max
20)

ENTRENAMIENTO (Max
15)

12:00 - 13:30

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
15)

09:30 - 10:30

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
15)

12:00 - 13:30

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
15)

16:00 - 17:00

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
20)

11:00 - 12:00

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
15)

15:00 - 16:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méax
20)

10:30 - 11:30
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
15)

15:00 - 16:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méx
20)

17:00 - 18:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méax
20)

12:00 - 13:30
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
15)

16:00 - 17:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méax
20)

11:30 - 12:30
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
15)

16:00 - 17:30
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méx
20)

18:00 - 19:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méax
20)

15:30 - 17:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méx
20)

17:00 - 18:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méax
20)

12:30 - 13:30
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
15)

18:00 - 19:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méx
20)

15:00 - 16:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méx
20)

16:00 - 17:00

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
20)

17:00 - 18:00

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
20)

18:00 - 19:00

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
20)

19:00 - 20:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Max
20)

20:00 - 21:30
RIITINA DE

19:00 - 20:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méax
20)

18:00 - 19:00
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méx
20)

20:00 - 21:30
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méx
20)

19:00 - 20:30
RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (Méx
20)

SABADO

DOMINGO



14/05/2026
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RUTINA DE ENTRENAMIENTO ( DE 16 A 18 ANOS)
LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES
11:00 - 13:30 08:30 - 13:30 11:00 - 13:30 15:00 - 21:30 10:00 - 13:30
RUTINA DE RUTINA DE RUTINA DE RUTINA DE RUTINA DE

ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

15:00 - 19:15

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

15:00 - 21:30

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

15:00 - 17:30

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

18:30 - 19:15

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

15:30 - 17:00

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

18:00 - 20:30

RUTINA DE
ENTRENAMIENTO (DE
16 A 18ANOS ) (Max 20)

SABADO

DOMINGO

14/05/2026
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SALA 1
LUNES MARTES MIERC. JUEVES
19:30 - 20:15 19:00 - 20:20 19:45 - 20:30 10:00 - 11:15
PILATES 19.30H (Max  ||YOGA 19.00H/MARTES - ||[PILATES 19.30H (Max  ||YOGA 10.00H (Max 20)
10) TODOS LOS NIVELES 10)
(Max 20) 19:00 - 20:15
20:30 - 21:15 YOGA 19:00H -
PILATES 20:30H (Max AVANZADO (Max 15)
10)
20:15 - 21:30
YOGA 20.15H -

INICIACION (Méax 20)

VIERNES

SABADO

DOMINGO

14/05/2026
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SALA 2
LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES
10:15 - 11:00 19:15 - 20:00 10:15 - 11:00 19:15 - 20:00 20:30 - 21:45
PILATES 10.15H (Max  |[LPF - METODO PILATES 10.15H (Max  ||LPF - METODO BOXEO ADULTOS -

20)

HIPOPRESIVO (Max 20)

20)

HIPOPRESIVO (Max 20)

17:30 - 18:15
PILATES 17.30H (Max
20)

20:00 - 20:45
PUESTA A PUNTO -
XFF (Max 10)

17:30 - 18:15
PILATES 17.30H (Méx
20)

20:00 - 20:45
PUESTA A PUNTO -
XFF (Max 10)

VIERNES 20.15H (Max
20)

18:30 - 19:15
PILATES 18:30H (Max
20)

19:30 - 20:15
ZUMBA FITNESS (Max
20)

20:30 - 21:15
PILATES 20:30H (Max
20)

18:30 - 19:15
PILATES 18:30H (Max
20)

19:30 - 20:15
ZUMBA FITNESS (Max
20)

20:15-21:30
BOXEO ADULTOS -
MIERCOLES 20.15H
(Méax 20)

SABADO

DOMINGO

14/05/2026
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SALA FITNESS
LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES SABADO
08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 10:00 - 11:00

SALA FITNESS (Méax 50)

SALA FITNESS (Max 50)

SALA FITNESS (Max 50)

SALA FITNESS (Max 50)

SALA FITNESS (Max 50)

SALA FITNESS (Max 50)

09:30 - 10:30
SALA FITNESS (Méax 50)

09:30 - 10:30
SALA FITNESS (Méx 50)

09:30 - 10:30
SALA FITNESS (Méx 50)

09:30 - 10:30
SALA FITNESS (Méax 50)

09:30 - 10:30
SALA FITNESS (Méx 50)

11:00 - 12:00
SALA FITNESS (Méx 50)

10:30 - 11:30
SALA FITNESS (Max 50)

10:30 - 11:30
SALA FITNESS (Max 50)

10:30 - 11:30
SALA FITNESS (Max 50)

10:30 - 11:30
SALA FITNESS (Max 50)

10:30 - 11:30
SALA FITNESS (Max 50)

12:00 - 13:00
SALA FITNESS (Méx 50)

11:30 - 12:30
SALA FITNESS (Méax 50)

11:30 - 12:30
SALA FITNESS (Méx 50)

11:30 - 12:30
SALA FITNESS (Méx 50)

11:30 - 12:30
SALA FITNESS (Méx 50)

11:30 - 12:30
SALA FITNESS (Méx 50)

13:00 - 14:00
SALA FITNESS (Méx 50)

12:30 - 13:30
SALA FITNESS (Max 50)

12:30 - 13:30
SALA FITNESS (Max 50)

12:30 - 13:30
SALA FITNESS (Max 50)

12:30 - 13:30
SALA FITNESS (Max 50)

12:30 - 13:30
SALA FITNESS (Max 50)

14:00 - 15:00
SALA FITNESS (Max 50)

13:30 - 14:30
SALA FITNESS (Méax 50)

13:30 - 14:30
SALA FITNESS (Méx 50)

13:30 - 14:30
SALA FITNESS (Méx 50)

13:30 - 14:30
SALA FITNESS (Méax 50)

13:30 - 14:30
SALA FITNESS (Méx 50)

15:00 - 16:00
SALA FITNESS (Méx 20)

14:30 - 15:30
SALA FITNESS (Max 50)

14:30 - 15:30
SALA FITNESS (Max 50)

14:30 - 15:30
SALA FITNESS (Max 50)

14:30 - 15:30
SALA FITNESS (Max 50)

14:30 - 15:30
SALA FITNESS (Max 50)

16:00 - 17:00
SALA FITNESS (Max 20)

15:30 - 16:30
SALA FITNESS (Méax 50)

15:30 - 16:30
SALA FITNESS (Méx 50)

15:30 - 16:30
SALA FITNESS (Méx 50)

15:30 - 16:30
SALA FITNESS (Méx 50)

15:30 - 16:30
SALA FITNESS (Méx 50)

17:00 - 18:00
SALA FITNESS (Méx 20)

16:30 - 17:30
SALA FITNESS (Max 50)

16:30 - 17:30
SALA FITNESS (Max 50)

16:30 - 17:30
SALA FITNESS (Max 50)

16:30 - 17:30
SALA FITNESS (Max 50)

16:30 - 17:30
SALA FITNESS (Max 50)

18:00 - 19:00
SALA FITNESS (Max 20)

17:30 - 18:30
SALA FITNESS (Méx 50)

17:30 - 18:30
SALA FITNESS (Méx 50)

17:30 - 18:30
SALA FITNESS (Méx 50)

17:30 - 18:30
SALA FITNESS (Méax 50)

17:30 - 18:30
SALA FITNESS (Méx 50)

19:00 - 20:00
SALA FITNESS (Méx 20)

18:30 - 19:30
SALA FITNESS (Max 50)

18:30 - 19:30
SALA FITNESS (Max 50)

18:30 - 19:30
SALA FITNESS (Max 50)

18:30 - 19:30
SALA FITNESS (Max 50)

18:30 - 19:30
SALA FITNESS (Max 50)

20:00 - 20:30
SALA FITNESS (Max 40)

19:30 - 20:30
SALA FITNESS (Méx 50)

19:30 - 20:30
SALA FITNESS (Méx 50)

19:30 - 20:30
SALA FITNESS (Méx 50)

19:30 - 20:30
SALA FITNESS (Méax 50)

19:30 - 20:30
SALA FITNESS (Méx 50)

20:30 - 21:30
SALA FITNESS (Max 50)

20:30 - 21:30
SALA FITNESS (Max 50)

20:30 - 21:30
SALA FITNESS (Max 50)

20:30 - 21:30
SALA FITNESS (Max 50)

20:30 - 21:30
SALA FITNESS (Méx 50)

DOMINGO

14/05/2026



